
シン・大雪山トレイルジャーニー応募の皆様へ
●　同封してある受付票を当日受付に提出してください
●　選手受付は 7 月２３日朝のみ（前日受付はありません）
60ｋ（2:30 ～ 3:30）　40ｋ（6:45 ～ 7：45）15ｋ（7:30 ～ 8:30）
●　スタート時間
60ｋ-ＡＭ４時　40Ｋ-ＡＭ８時　15Ｋ-ＡＭ８時４５分
●　駐車場案内・・大会サイトをご覧ください
　　アスファルトで整地された場所ではなく野原になります
●　コース図　制限時間　エイドステーションはサイトの
　　コースマップをご覧ください
●　給水はマイカップとなっておりますのでお気をつけください
●　エイドステーションが比較的離れています。常に最寄りの
　　エイドで沢山水分を確保して走ることをお勧めします
●　過去において平地部が猛暑　山岳部が低体温を起こす気温
　　となったケースがあります（ご注意ください）
●　40ｋおよび 60ｋの参加者は山岳での気象変化への対応の
　　為　必須条件として「防水ウエア（上着）」の携帯を義務と
　　いたします（40ｋは受付にて 60ｋは前半 15ｋ走行後に
　　山岳エリアに入る前にチェックを行い持参していない
　　選手はその場で競技を終了してもらうことになります
●　本大会はアジアトレイルマスターのポイント獲得大会です
●　交通手段や宿などはオフィシャルサイトをご覧ください


